TEST AMSLERA

. Jezeli stosujesz okulary do czytania — zat6z je.
. Zaston jedno oko.

. Drugim okiem patrz na czarny, centralny punkt kratownicy z odlegtosci okoto
30 cm.

. Skoncentruj wzrok tylko na srodkowym, czarnym punkcie. Nie rozgladaj sie na
boki.

. Ocen: jezeli kratki wokot punktu nie sg rowne, pojawiajg sie wykrzywienia,
znieksztatcenia kwadratow, nalezy zgtosi¢ sie do lekarza okulisty w celu
wykonania szczegotowej diagnostyki.

. Wykonaj test dla drugiego oka.
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