Test AMSLERA

Jezeli stosujesz okulary do czytania — zatdz je

Jednym okiem patrz na czarny punkt po srodku kratki

Jezeli kratki nie sg rowne jak w zeszycie w kratke, pojawiajg sie wykrzywienia,
znieksztatcenia kwadratow nalezy koniecznie zgtosic sie do lekarza okulisty.
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